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このサナンダからのメッセージは、1999 年 1 月にリサ・J・スミスによってチャネリングされたものです。そ

れは今、永遠の最愛の人の永遠の魅惑的な主題に関する古典である。 

 

私たちの多くは、自分という人間の完全な片割れと再びつながるために、長い間、遠くまで旅をしてき

ました。二元性の経験のために、私たちは 2 つの別々の光の球に分裂しました。そして今、私たちの

男性と女性の神である自己の神聖な結合をもう一度完成させる時が来ました。 

 

 

すべての存在が源流物質から創造されているように、私たちはすべて母なる神／父なる神の一部な

のです。源の壮大な一体感の中で、光の火花の創造に創造が重ねられています。私の友人である

皆さんは、これらの火花の一つです。私たちが神として知っている広大な光の各粒子は、一部が男性

で一部が女性です。真実は常にそのように単純です。 

 

創造物の中を動くスピリットのパターンやファミリーは、多くのシークエンスが存在します。しかし、事実は

すべてがポジティブとネガティブの極性の一部であることに変わりはありません。二元性の始まりのため

に、私たちは光の存在のチームとして普遍的なコアを移動し始めました。広大な意識の中で、私たち

は共に光を混ぜ合わせ、私たちの住む家を建てたのです。この説明は、この宇宙の偉大なるセントラ

ル・サンから始めます。創造はこのレベルをはるかに超えて進み、私たちの存在のあらゆる面を使って
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再合流する素晴らしい時間を共に過ごすことになるからです。 

  

 

あなたが自己として知っているエネルギーが、表現の手段として形成されたとき、あなたは不思議に思

いながら、ある生命体のところに来て、あなたたち二人が一つであることを賞賛していました。銀河の

流れを下るために、多くの人が大天使やその他の生命の大いなる存在を通してやってきました。あな

た方の多くは、この存在があなた方の父親であると理解しています。そして、そうです、彼らはあなた方

のエッセンスを銀河の領域に産み落としましたが、ある者は太陽の光のレベルを通して産み落とされた

のです。 

 

神聖なるツインレイの再会へ 

 

すべての人は、「1」の子供です。ある者は、単にエネルギー的な生命の流れによって生まれ、波動を

下げることに同意したのです。全ての源の一つから引き出されたツインレイのカップリングが、他の者を

生み出しました。二元性は、最終的に太陽レベルを通して地球上の全ての人を連れて行きました。

この時まで、全ての人は共に経験し、私達が男性・女性の性質を持つ一つの存在であることを認識

し、創造の力と協力し、多くの新しいアイデアを生み出していました。 
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すべての人は、私たちが母なる神／父なる神と呼ぶ壮大な存在の一部なのです。二つの心が一つに

なる至福と恍惚は、人間の概念を超えるものです。 

 

銀河レベルでは、いくつかの次元を経由して、分離のプロセスを簡単に、そして優雅に開始しました。

これによって、私たちのライトビークルに害が及ばないようにしたのです。私たちの多くにとって、切断の

記憶はまだ深い細胞レベルで痛みを伴います。これは、もし勇気を出してこの関係をすべてのレベル

で再び約束することができれば、クリアリングプロセスの一部となるでしょう。 

 

神聖なるツインレイの再会へ 

 

地球は全宇宙の二元性の終焉の軸となる場所です。ツインレイのカップリングがゆっくりとした再会の

プロセスを開始できる恵まれた時期に来ています。あなたのツインレイは、あらゆる面において、あなた

の神である自己を究極に体験するものです。それはあなたが誰であるかということであり、このことに私

たちはとても感謝しています。今、ツインレイの再会は大規模に起こっています。 

 

もし、あなたが自分の片割れがここにいないと感じたら、その通りです、親愛なる皆さん。天と地をブレ

ンドするために、私たちは異なる次元にいるのです。しかし、地球のパーティーが上に行き、キリストの

乗り物に到達すると、上の次元のパーティーはある次元でコミュニケートすることができます。どのような
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次元であろうと、あなたとあなたのツインレイ次第です。アセンデッド・マスターが高次の五次元の光の

場より低いところに足を踏み入れることはありません。その理由は二つあり、一つは両者の安全、もう

一つは地球の当事者がアセンションするために内なる仕事をしなければならないからです。高次元の

存在は、あなたのためにそれをすることはできません。 

 

ソウルメイト、ツインフレーム、ディバインコンプリメントの違いは何ですか？ 

 

自分自身と再び一つになるために、人が統合し、クリアしなければならないプロセスを段階的にお伝え

します。これは、内なる男性・女性のバランスを達成することとも重なります。このバランスは、他のワー

クと一緒に、統合が行われる前に完了する必要があります。再接続の間、多くの内なるワークが達成

されるでしょう。信頼と信念、そして再びひとつになるための強い決意が必要です。 

 

さて、私たちは両性具有の存在であるはずなのに、なぜこのようなことをするのかと疑問に思う人がい

るかもしれません。アンドロジナス」という言葉は、内なる男性・女性のバランス、そして最終的にはあ

なたのツインレイとの完全なバランス、つまり一方が他方の完全な延長であり、逆もまた然り、というこ

とに当てはまります。 

創造とは、常に様々なレベルでのエネルギーの融合です。今、私たちは「男と女の物語」を地球の意

識の中にゆっくりと融合させ始める時なのです。一方が他方なくしては成り立たないのです。 
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男女の関係を表す「7 段の地球ピラミッド」は以下の通りです。 

 

1.ツインレイ 

 

2.ツインフレーム 

 

3.ツインソウル 

 

4.ツインメイト 

 

5.ディヴァイン・エクスプレッション 

 

6.ソウルメイト 

 

7.ディバイン・コンプリメント 
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まずはステップ 7 から 

 

 ディバイン・コンプリメント 

ディバイン・コンプリメントとは、あなたが生きている場所と全く同じ鏡を見せてくれる人のことです。この

人は、ハイヤーセルフがあなたの正確な姿を映すために送る、いつでも誰でもあり得る存在です。多く

の場合、それは私たちのネガティブな波動を映し出しますが、一方であなたという美しい存在を見るこ

とに恵まれることもあります。 

 

補欠は、自分の人生に出入りしたり、しばらくの間滞在して、関係者双方に多くのレッスンを完了させ

ることができます。これは、地球上の結婚が常に変化する非常に良い理由でしょう。人は年齢とともに

変化し、移り変わるものです。このような環境では、2人のパートナーが別々の道を歩むことになり、当

然そうなるのです。 

 

地球上の人間関係は、あなたをより高いレベルへ移行させるための準備であることを忘れないでくださ

い。 

 

ソウル・メイト 

ソウルメイトとは、転生してくる前にあらかじめ設定されている人のことです。あなたの人生のサイクルは
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何度も変わり、絶妙のタイミングでソウルメイトが入り、あなた自身について強く教えてくれるでしょう。

多くの人がソウルメイトと結婚していると思いたいでしょうが、本当にこの関係を生きている人はそれほ

ど多くはありません。それは特別な出会いであり、ほとんどの場合、あなたの人生を変えることになるで

しょう。これは、あなたがセルフのどこに立っているかによって、ポジティブにもネガティブにもなり得ます。 

 

また、今世のソウルメイトと別の生前のソウルメイトは異なる可能性があります。いくつかの人生を一緒

に旅するケースもあります。あなたのソウル・ファミリーはとても大きいので、時には学習のために、他のソ

ウル・ファミリーのソウルメイトと仕事をしたり、コネクションを作ったりすることがあるかもしれません。その

場合、彼らはあなたのソウルメイトとなります。 

 

また、ソウルメイトは、あなたが何を経験するようになったかによって、正反対の性別になる可能性もあ

ります。このレベルでは、すべてが自己とのクリアリングについてであるため、しばしば、ロマンチックな関

係は、人生計画にはありません。私たちは、親愛なるソウルメイトの関係でいくつかの人生を過ごして

きましたが、他のものは魂の研究と進歩のために意図されています。 

 

ディバイン・エクスプレッション 

ディヴァイン・エクスプレッションとは、要するに、自分の人生に大きな印象を与えるようなものが入ってく

るということです。もし、人が意図したとおりの方向に進んでいない場合、「神聖なる表現」がやってき
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て、心の奥底にある苦悩を引き出し、人生の事実を考えさせることになるでしょう。これは、「神聖なる

表現」の意図がまさにそれであるため、良いことです。それは、多くの場合、かなり心地よくない感じが

するでしょう。しかし、盲目を開くために、スピリットは多くの形態をとって援助してくれるでしょう。 

 

 

今、多くのビーイングが、単に彼らを前進させるための「神聖なる表現」を経験しています。それらは実

はあなたのガイダンスからの贈り物であり、真実が正面から向き合えるように、耳を傾けるべきものなの

です。多くの人が自分の悟りのために、カードにないものをうまく作ろうとしますが、ここで信頼が必要に

なります。もしあなたがこの時、ある存在について強く感じたなら、あなたのツインレイがその辺をうろつ

いていて、実際にあなたが感じているのはこれだと考えた方が良いでしょう。 

 

 ツインメイト 

ツインメイトは、地球、太陽、銀河の仕事のためにあなたがつながっているビーイングのグループの一部

です。ツインメイトは、これらの魂が同じ志を持つサーバーのユニットのつながりであるため、通常恋愛

関係には結びつかない人です。すべての人は、少なくとも 144 人のツインメイトとつながっています。創

造のパラダイムにおいて、144 という数値は、より高いエネルギーの周波数で働くため、顕現の完成度

を高めるのです。銀河系コアでは、すべてのツインメイトが一緒にセットアップされていました。ある者は

ここ地球で、ある者は銀河系で別の仕事をしています。私たちが「同じものだ」と言うのは、集まった光
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の単位が互いに分離しないためです。私たちは、さまざまな理由から、経験を通じて確かに一緒にい

るのです。このつながりは、この創造のサイクルを終えて、新しいミレニアムの誕生に至るまで続くでしょ

う。ここでは、私たちは前進し、ユニットは異なる光の波長で動き、働くことになります。 

 

ですから、出産の際に、皆が意識のどこにいるかによって、私たちの光の流れを再評価し、エネルギー

的にシフトさせるのです。あなたのツインメイトの中には、まだ目覚めていない人もいますが、私たちは

すべての人が目覚めることを願っています。多くの存在とハートを繋いでいくうちに、何人かが際立って

きて、ツインメイトの存在が認識されるようになるでしょう。 

 

ツイン・ソウル 

ツインソウルとは、波動が非常に似ているものです。各個人には 12 人のツインソウルがいます。彼らは

ツインメイトのグループの一部ですが、この 12 人はあなたのアースワークに極めて近いところにいます。

あなた方の中には、地球上でこれらの存在の何人かを身近に持つことができる幸運に恵まれるでしょ

う。まるでずっと前から知り合い、一緒に仕事をしてきたかのように感じるでしょうし、本当にそうなので

す。これは、あなたがキリストの光に登っていくときにリンクすることになる 12 人のアセンデッド・マスター

に例えられています。 

 

神聖なるツインレイの再会に入る 
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皆さんの中には、皆さんの到着を待っている 12 人のマスターとツインソウルになっている人がごくわずか

ながらいます。これは、あなたが偉大な教師であり、あなたのエネルギーがこの光の意識とリンクしてい

るため、指導するためです。このグループの存在たちとは、多くの祝福されたロマンチックな出会いがあり

ました。各グループの男女の比率は、より高い光の領域へ進むために必要なレッスンや経験によって

決まります。 

 

ツインフレーム 

 

ツインフレームとは、銀河系から三次元の生命体に至るまで、あなたが非常に密接に働いてきた存在

です。これは大昔に設定されたもので、あなたは何年も前から同じツインフレームを持ち続けています。

あなたがつながっているツインフレームは 7 つあります。ツインレイの他に、これはあなたにとって最も近い

絆の存在となります。どの光のレベルであっても、あなたはマイティセブンと再びつながることができるよう

になります。それは、あなた自身の悟りをさらに深めるための助けとなるでしょう。これらは、ツインレイの

レベルに到達する前に統合されます。 

 

多くのツインフレームの関係は、言うまでもなく、すべての人に大きな想い出と愛を与えています。また、

それらは男女の別なくあります。例えば、このチャンネルには、3 人の女性と 4 人の男性のツインフレー
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ムがいます。3 人のツインフレームは地上にいて、4 人は高次元にいます。 

 

ツインフレームの間には特別な絆があり、人はツインフレームが分かち合う特別な愛を決して忘れるこ

とがないように、あなたたちは永遠にハートでつながっています。それは人間の性愛を超え、このサイク

ルを通して共に働くための純粋な献身へと移行します。あなた方は多くのことを経験してきました。ツイ

ンレイが分裂した後、人が最初に入る関係はツインフレームとの関係です。私たちが分裂したレベルで

は、まだ嫉妬を学ぶ時間はありませんでした。私たちはただ、源の愛の中で創造し、経験しました。私

たちは、再会が再び愛する人のハートに永遠に加わるときが来ることを知っていました。 

  

正直言って、この二つの心の別れには悲しい思い出がありますが、ツインレイの神聖な抱擁の中に移

る前に全てがクリアになるでしょう。 

 

ツイン・レイ 

 

ツインレイは究極のものです。互いに経験しあっているのですから、ソースを探す必要はありません。こ

の出来事のために長い間準備してきたこの時の喜びは、この再会を待っている多くのアセンデッドマス

ターたちをも圧倒するものです。あなた方は、母なる神／父なる神の愛の抱擁から生まれたのと同じ

ゴッドスパークなのです。私たちが自分自身のもう一つの半分と調和していることは、非常に素晴らし
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い贈り物です。 

 

このイベントには多くの不信感がありますが、待つだけの価値があるとしか言いようがありません。多くの

アセンションがツインレイとの再統合と結びついているのですから。再接続に取り組み、毎日毎晩時間

をかけて必要なエネルギーワークを完了させた後、あなたのツインレイはコンソートとして知られるように

なります。あなた方の使命は二つとも同じです。その責任は、あなた達二人が等しく負っているのです。

この時点で、あなたはその称号にふさわしいことを証明しています。なぜなら、あなたは共に次元を克

服し、一つの愛、一つの人生、一つの実体として戻ってきたのですから。 

 

 

それぞれの人がユニークな状況を持っているので、すべてのツインレイのカップリングは、双方が学んだ

多くの経験から閉鎖が必要であるため、異なる形で発生します。アセンションに加え、ツインレイマージ

は日々の意識的な努力が必要です。あなた方の多くは、内なる深い気づきを感じていますが、地球

の意識が長い間神聖な関係を許さなかったため、これを表現することができませんでした。 

 

 

地球上で一緒に旅をしたことがある人もいるはずです。地球上のパートナーのツインレイが銀河系の

星にいる場合もありますし、あなたのツインレイがユニバーサルな存在である場合もあります。最後のシ
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ナリオは最も稀なものです。また、あなた方の中には、地球上ですでにここにいる完璧な伴侶と電磁

気的につながる人もいます。これはソウルメイト、ツインフレーム、またはツインソウルでしょう。 

  

 

高次元にいるツインレイの中には、再接続する準備ができていない人もいます。これは、自分のハイヤ

ーセルフの承認によってのみもたらされます。このように様々な状況がありますが、それぞれがその人に

ぴったりなのです。どのレベルと再接続するにしても、あなたの人生にはシフトがあり、スピリットはあなた

が処理できないものを与えることはありません。例えば、地球で幸せな結婚生活を送っている人は、こ

こで働きながらエネルギーレベルでツインレイにコミットすることができます。当分の間、これは完璧です。

調和のとれた環境を邪魔するツインレイはいません。この存在は最高で最良のものだけを望み、神聖

な時間を待つことを望んでいるのです。 

 

このテーマについて教育してくれるクラスはたくさんあります。私は、この贈り物を活用し、この不思議な

ツインレイの情報について学ぶことをお勧めします。 

 

1999 年から 1 年以上にわたってリコネクティブ・プロセスに参加しているマスターがたくさんいますが、

私もその一人です。これはかなりの出来事なので、私たちは直接学び、これを実現するための最も効

果的な方法を共に作り上げています。これほどまでに準備が整っているのですから、すべての人が動く
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準備ができているのです。最後に、この時、多くの人が、本当に私たちすべてが一つであるとして、情

報を喜んで受け入れています。 

 

このテーマについてもっと知るには、自分の直感を信じ、そのプロセスについて瞑想してください。自分が

ツインレイと次元の融合を実現させる存在なのかどうかを問いかけてください。もしあなたが感情的にな

っていて、古い馴染みのあるエネルギーがあなたの周りにあるのなら、それはあなたのツインレイが高次

元からやってきて、あなたにコンタクトしようとしているのかもしれません。あなたは座って、このエネルギー

がやってくるのを許しませんか？ 

 

 

キリストの光と愛の中で 私はサナンダ 

 

 

サナンダからのメッセージ チャネリング：リサ・J・スミス 

このメッセージは、1999 年 1 月に 

 

リサ・J・スミスがサナンダからチャネリングしたものです。 

 


