
 

 

『５次元ライフナビゲーター』 （仮）           

～これから始まる５次元ライフの世界へ～ 

編集；寿樹 一瑠  編集補佐校正・校閲 進藤 詩愛、寺本恵理 

デザイン；古宮三紗子  インデザイン入稿 校正； 真碧カオリ、藤井亜季 

イラスト；小山知美 写真 宮本喜美代、中筋真紀子   出版 サンジェルマン出版 

 

まえがき 

 

第１章◆５次元ライフ 

 

１． ５次元ライフナビゲーター 寿樹 一瑠 （JUJU） 

～この本での３次元、４次元、５次元、６次元、７次元の定義～ 

・３次元とは立体物質・キューブの世界 

・４次元とは３次元立体空間の内外に時間が発生している世界 

・５次元とは意図されたことが４次元世界に現れるイデアの世界 

・６次元とは物体から離れた世界 

・７次元とは下位次元に影響を与える神々の次元 

 

第２章◆５次元ライフ「ある」のリアル 

 

１節 本当のポジティブ思考 

２．５次元ライフで手に入れた結婚と独立 真碧カオリ （カオリ） 

～願望達成する５次元の仕組み 結婚 独立編  

３．「ある」を前提にした生き方 進藤 詩愛 （しあ） 

～願望達成する５次元の仕組み 引っ越し編  

 

２節 ５次元と６次元の境界線を越える 

４．愛金運と姑と私 築木天彩 （小方昌子） 

～命がけで 深い願望が達成されていく時 

５．光の道 街 公江 （ちまちゃん） 

～命がけで 深い願望が達成されていく時  

 

第３章◆タイムラインを行き来する時間の不思議  

 



 

 

 １節 異なるタイムラインにジャンプする 

６．想像を超えた創造の世界へ 藤井亜季 （亜季） 

～異なるタイムラインにジャンプする  

７．５次元の自由  寺本恵理 （恵理） 

～異なるタイムラインにジャンプし続ける  

 

２節 海外でタイムトリップする自己探求方法 

８．ドアを開けるとそこはもう一つの次元 宮本 喜美代 （喜美代） 

～マジカル・タイム・トリップ 写真 イギリス・アイルランド・ハワイ・日本 

９．魂の記憶と出会う旅  中筋真紀子（スージー） 

～マジカル・タイム・トリップ 写真  セドナ・アメリカ 

 

第４章◆共振する世界 

 

１節 ヌメロロジー、シンクロニシティ、パラレルワールド、占星術 

１０．数と思考とシンクロニシティ 古宮三紗子 （MIMI） 

～願望達成する５次元の仕組み 数字編  

１１．すでにある未来からの「こんにちは！」 小山知美 （サリバン） 

～現実化するシンクロニシティ 

１２．神君が教えてくれた５次元の現実（仮）  辰巳和代 （凛） 

～願望達成する５次元の仕組み  

１３．天王星期に花を咲かせる前夜 池 真彗子 （Mau） 

～５次元と星の関係 

 

 

第５章◆ライフ・ミッションを生きる 

 

１節 クリエイティブなライフ・ミッションを生きる 

１４．神の雷 星音  

～アーチストの５次元ライフ ミュージシャン編  

１６．日舞と５次元ライフ 西崎鼓美   

～アーチストの５次元ライフ 舞踊編  

１７．魂の伴侶 アルマ・メリッサ 寿樹一瑠 

対の魂の愛を生きる  

 

あとがき 


